FTMS

N ssi0n

Sweden

NYHETSBREV

Nr.3 2012

NYHETER | DETTA NYHETSBREV

1. Léakarbestk pa SMC
2. Naringsmanaden
3. Ovrigt

FORORD

Vi har fatt rapport om lakarbesoket som ordnades for var hornhinnepatients foraldrar for att ge dem
majlighet till att fa battre syn, och i detta nummer berattar vi med bilder hur det gick for dem.

Julimanaden kallas “naringsmanaden” i Filippinerna och &r ett nationellt projekt for att na ut till sa
manga som méjligt om hur man far i sig sa naringsrik mat som mojligt. Olika foreningar satsar pa olika
malgrupper, och for var del ar det gladjande att se att vi nu startat upp en kontinuerlig hjélp till foraldrar
i Mamanwastammen for att fa vitaminer och mineraler dagligen. Samtidigt som de yngsta barnen far
kosttillskott, far &ven ammande och gravida mammor extra naring samt Iar man ut hur man ska se till att
barnen far ratt naring varje dag genom egen forsérjning.

vare en ny fadder kunnat
Mamanwa till forskole-
tillsammans med l&rare,
motivera barnet att fortsatta
gang.

juni har &ven skolmateriel
och till de grupper som vi

Under juni manad har vi tack
anmala en sexarig flicka fran
klass. Vi hoppas nu att
pedagoger och rektor kunna
genom hela sin grundskole-
Samtidigt med skolstarten i
delats ut till vara fadderbarn
sérskilt har tagit ansvar for.

Du &r viktig i detta arbete att ge fler barn mojlighet att
komma till skolan, fa naringsrik mat varje dag
och att slippa bli mobbad. Tillsammans ger vi manga barn och vuxna en ljusare framtid. Om du annu
inte ar fadder eller sponsor till nagot projekt, sa anmal dig snarast.




1. Lakarbesok pa SMC

En dag i maj reste vara medarbetare i FTMW, Jeniffer
och Juralyn, till Surigao City tillsammans med
foraldrarna till var patient Marit for en synundersékning
hos Dr. Jaimenito Go pa SMC, Surigao Medical Center.

Jeniffer och Juralyn lamnade Adlay tidigt pa morgonen
for att mota paret Zalasar i Taganito. Taganito ligger
utefter landsvédgen mellan Adlay och Surigao City, och
avstandet fran Adlay till Surigao City ar 125 km enkel
Vag.

Forst pa tur var Marits pappa Lorenzo.

Eftersom han aldrig varit pa en synundersokning innan
visste man inte helt sékert vilken typ av problem han
hade med sina dgon.

Enbart p.g.a. hans alder tog man for givet att han
troligtvis hade fatt starr. Nagot som ar mycket vanligt nar
man blir aldre, och som de flesta manniskor pa jorden
utvecklar forr eller senare, enligt Dr. Go.

Tyvarr visade det sig att Lorenzo troligtvis haft samma
problem som sin dotter nar han var ung. D.v.s. att han fatt
A-vitaminbrist p.g.a. masslingen i ung alder.

Han visade samma typ av flack pa hornhinnan som sin
dotter.

Tyvérr ar han nu for gammal for att han ska fa denna mer komplicerade operation eftersom 6gat under

hornhinnan i sin tur kan ha utvecklat aldersrelaterade synnedsattningar som nu inte gar att mata.

Lorenzo har dock fatt rad som kan hjélpa honom med den syn han har kvar sa att den inte forvarras

p.g.a. ytterligare vitaminbrist.



Sedan var det Marits mamma Marquitas tur att fa en
synundersokning.

Marquita har inte gett uttryck for att ha problem med sin
syn, och undersékningen visade inte pa ndgot onormalt
for hennes alder. Hon &r inte ens i behov av hjalp med
- glasogon, vilket far ses mycket positivt.

Efter genomgangen synundersokning for man in till
centrum och FTMW bjod pa lunch innan det var dags for
hemfard.

Det var i och for sig med viss dysterhet som paret Zalasar
| reste hemat igen pa eftermiddagen.

Forhoppningen for alla inblandade, inklusive Dr Go, var
att det skulle ha varit starr, som idag ar relativt enkelt att
atgarda, och inte som nu var fallet: A-vitaminbrist.

-&'

Det andra malet med denna resa uppnaddes dock med battre resultat, och det var att Lorenzo skulle fa
inblick i hur 6gonlakare arbetar. Detta for att han ska forsta att den behandling som nu véntar hans dotter
Marit, inte ar ett pahitt eller en om6jlig atgard, men som maste atgardas medan hon fortfarande ar ung.

Nar det galler deras dotters operation pA DMC, Davao Medical Center, drar detta ut pa tiden da
sjukhuset p.g.a. internt slarv inte tydligt upplyst NCIPs handldggare Maceren om att hornhinnan skulle
forbestéllas och pengar deponeras innan Thor och Maceren lamnade DMC.

Pa sjukhusets central for uppkop har man efterfragat patientens handlingar, som ocksa slarvats bort
under besdket, men som nu tack vare god hjalp av FTMWs nya medhjélpare Nerissa Rivera hittats igen
av sjukhustes personal som tydligen arkiverat underlaget felaktigt.



2. Naringsmanaden juli

De projekt som omfattar naring och néringslara
ar bl.a. Skolmatsprojektet som gar till att ge barn
i for- och grundskolan, ett mal mat om dagen,
Barnhalsovardsprojektet hjalper undernarda barn
att aterhamta sig genom att de far naringstillskott
samt att foraldrarna far lara sig att variera kosten
sd att man far i sig alla naringsamnen; vitaminer
och  mineraler som  kroppen  behover,
Mamanwaprojektet som dar ett speciellt anpassat
projekt for Mamanwastammen for att man ska
veta vad och hur man ska odla och producera for
att kunna forsorja sina familjer.

Varje manad har ett larande syfte i Filippinerna
och juli manad &r “Nutrition Month”, d.v.s.
naringsmanaden.

Eftersom vi i FTMW/FTMS har flera
insamlingsprojekt som syftar till att ge naring till
barn och vuxna, dr det naturligt att vi deltar i
detta nationella arrangemang, och hjalper till
lokalt dar vi finns. Vi hjalper naturligtvis till
varje manad, men just juli manad gér man det pa
ett mer officiellt satt for att uppméarksamma alla
om vikten av att fa ratt naring.

De pengar vi far in delas upp pa de olika projekten, sedan bjuder vi in foraldrar och barn for att ga
igenom projektet och beréknar hur langt vi ser att pengarna racker. Just de har projekten vill vi att de ska
fortga lopande, och vi & mycket glada for de sponsorer och faddrar som bidrar till oss varje manad.



Juralyn som hjélper oss med Mamanwa tillsammans
med tva av mammorna och deras barn. Inday, mamman
till vanster var for nagra ar sedan en av vara elever i
grundskolan.

Grundskolan tillat att Mamanwa fick ga i grundskolan
aven om de aldersmassigt var for gamla. De har ju
ingen erfarenhet av skolgang inom sina familjer.

Det positiva med Inday ar att hon vet hur det &r att vara
barn och student pa skolan utan mat i magen. Darfor ar
hon mycket man om att hennes barn ska fa riktig
naring sa att de slipper lida som hon fick. Inday é&r
fortfarande undernard och ingar nu i vart hjalpprogram
for mammor.

Efter att alla barn och mammor fatt ndring och
undervisning vandrar de hemat i markret till sin lilla
bosattning ca fem minuters gangvag fran vart kontor.

Vi &r noga med att mammorna ska forsta att man inte
ska lata sig lockas att kopa pulvermjolk eller andra
ersattningar pa bekostnad av amning, utan att
brostmjolken ar den viktigaste naringen ett barn kan fa
under sitt forsta levnadsar, eller sa lange man kan. Det
ar vanligt att kvinnor “sinar” p.g.a. olika orsaker, men
vi uppmuntrar dem att skota sin hélsa sa langt det ar
mojligt med tanke pa de resurser som finns.

| detta arbete blir da papporna valdigt viktiga, eftersom det ar de som forsorjer sin familj genom arbete.



. De barn som ar riktigt illa daran p.g.a. otillracklig
:\,\ naring i kosten, far naringstillskott av oss efter lakares
- foreskrift.

Barn som vi beddémer lida av underndring, eller om
foraldrar kommer till oss och &ar oroliga Over sitt barn,
tar vi till lakare for en hélsoundersdkning, dar lakaren
skriver ut en instruktion vad barnet behdver extra av,
samt hur barnet ska fa naringen doserad under tiden
fram till nasta lakarundersdkning.

Tack vare de bidrag som vi far fran vara sponsorer och
faddrar kan vi bista barn och fordldrar med denna
hjalp. Vart projektnummer ar CYP1100 Barnhélsovard.

Denna hjalp att ge naringstillskott i form av vitaminer,
mineraler, protein och annan kost sker pa olika satt.

Beroende pa foraldrarnas Onskemal och vara
mojligheter kommer vi till deras hem och visar
familjen och grannarna hur man ska géra och vad man
ska tanka pa. Ibland kommer de till vart kontor, och
ibland traffas vi pa en offentlig plats som samhéllet
later oss anvanda for andamalet.




3. Ovrigt

For mer information om vara aktiviteter, se var hemsida pa Internet: www.tribemission.com
Informationen pa var hemsida finns pa bade Svenska och Engelska, och man kan finna olika projekt
genom att félja de lankar som finns.

Om ni vill boka oss for att fa veta mer om Filippinerna och vart arbete, kontakta oss garna pa angivna
nummer eller e-mail sist i detta nyhetsbrev.

Observera att vi garna kommer for informationens skull, t.ex. livet i de Filippinska provinserna, och om
hur man kan hjalpa till egenférsorjning. Information som med fordel kan ges till t.ex. Svensk
skolungdom och scouter m.m.

i Det & du som bestammer temat i samrad med
0ss, t.ex. i samband med FN-dagen eller
internationellt engagemang eller temadag i er
verksamhet. Skola — Organisation — Arbetsplats,
spelar inte nagon roll.
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Med detta tackar jag for denna gang och framfor mitt och mina medarbetares varma tack for ditt
engagemang. Tala garna med en van om moéjligheten att bli fadder eller stodja ett av vara manga projekt
i Filippinerna.

Guds frid

Thor Klaveness
FTMS Ordforande
FTMW Verksamhetsrevisor

FTMW FTMS
Panikian, Carrascal Norrevég 11/46
8318 Surigao del Sur S233 93 Svedala

Philippines Sweden



Fadderavgiften

Den manatliga avgiften for ett fadderbarn &r
€20/SEK200 eller €15/SEK150 for gruppsponsor
och kan betalas pa foljande satt:

1. Via autogiro

2. Via inbetalningskort som inbetalas per manad,
kvartal, halvar eller ar efter eget val.

Vid betalning inom Sverige kan betalning goras
till konto enligt nederst pa sidan.

FOr betalningar utanfor Sverige men inom
Europa, betala till: NORDEA Sweden

IBAN: SE31 9500 0099 6042 0418 2960
SWIFT: NDEASESS

Internet sidor:

Hemsidan for natverket:
WwWWw.tribemission.com

Filipino Tribe Mission Sweden’s hemsida:
Se FTMS i menyn

Filipino Tribe Mission Welfare’s hemsida:
Se FTMW eller Philippines i menyn
Fadderbarn:

Se Child sponsor i menyn

FTMS FILIPINO TRIBE MISSION SWEDEN

Org. Nr: 802422-2393 ftms@tribemission.com

Att: Klaveness

Norrevég 11/46 Ordforande Andreas Eklund: andreas@tribemission.com
233 39 Svedala Kassor Thor Klaveness: thor@tribemission.com

Sverige

Kontoinformation:

Pg: 418296-0

Bg 5495-2361

Bank account: 9960 420418 2960

IBAN: SE31 9500 0099 6042 0418 2960
BIC-Code (SWIFT): NDEASESS



